
मिठाइयो ं का समिमेलन9

ं

छगनलाल हलवाई दकुान बंद करके 
अपने घर चले गए। अवसर मिलते ही  
बंद दकुान के भीतर मिठाइयों ने एक समिलेन  
का आयोजन मकया। लड्डू दादा को अधय�ा  
बनाया गया। श्ोताओ ंिें इिरती जी,  
पेडा, बरफ़ी बहन, रसगलुला, जलेबी बहन,  
रबडी जी, गलुाबजािनु, िसैरूपाक, रसिलाई,  
सोनपापडी, बालशूाही, कलाकंद भाई, गमुिया,  
काजकूतली और शककरपारा आमद बैठे।
कलाकंद भाई –   आजकल डॉक्टरों द्ारा कुछ 

लोगों को हिारा सेवन करने से  
रोका जा रहा ह।ै

सोनपापड़ी –   कया आप जानते हैं मक डॉक्टर लोग ऐसा कयों कर रह ेहैं?

जलेब़ी बहन –  बरफ़ी बहन तिु ही बता दो न!

बरफ़ी बहन –  आप इस तरह िरेा िजाक ित उडाइए। 

मैसूरपाक –  बरफ़ी बहन और जलेबी बहन, आप दोनों यह न भलूें —

   मीठा अपना स्ाद ह,ै मीठे-मीठे बोल।
   बस ममठास फैलाइए, मन दर्ाजे खोल।।
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रबड़ी ज़ी –   आप सभी ने सनुा होगा मक जहाँ अमत होती ह,ै वहाँ क्षमत होती ह।ै 
हिारा सेवन करते सिय लोग अमत कर दतेे हैं और बाद िें भगुतते हैं।

लड् डू दादा –  इसके मलए हिें अपने िें शककर क़ी िात्ा कि करनी चामहए।
गुलाबजामुन –  मिर हिें मिठाई कौन कहगेा?
लड् डू दादा –   धयान रखो, शककर कि होने से ही हि लोगों के िन िें मिठास बढा 

सकते हैं। 
पडेा –  शभु काययों िें मिठाई बाँ्टने क़ी प्रथा को भला कौन बदं कर सकता ह?ै 
लड् डू दादा –    लोगों को भी चामहए मक वे अपनी जीभ पर थोडा मनयंत्ण रखें। हिारा 

सेवन करें पर अमत न करें। शारीररक श्ि करते रहें और सवसथ रहें। 

इस मनण्णय के साथ सभी को धनयवाद दतेे हुए अधयक्ष लड्डू दादा ने समिलेन  
सिाम प् त क़ी घोषणा क़ी।

– मनीष बाजपेयी
(रा.श.ैसं.प्र.प., महाराष्ट्र से साभार)

रसगुल्ा –   आप यह नहीं जानते मक हिारी अमत मिठास ही 
हिारी उपेक्षा का कारण ह।ै

गुलाबजामुन –  रसगलुला भाई मबलकुल सही कह रह ेहैं पर — 

 जीभ चटोरी न सनेु, माँगे मीठा मोर।
 मीठा-मीठा खाय के, लोग न हो्ें बोर।।

गुझिया   –  कुछ लोगों के शरीर िें शककर क़ी  
िात्ा बढ रही ह।ै
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1. आपको कौन-सी मिठाई सबसे अमधक पसंद ह ैऔर कयों?

2. आपके घर िें मिठाई कब-कब बनाई और बाँ्टी जाती ह?ै
3. घर स ेमवद्ालय तक जाते हएु आपको मकन-मकन वसतओु ंक़ी दकुानें मिलती हैं?
4. अगर आप अपनी कक्षा िें बालसभा का आयोजन करते तो मकन-मकन बातों पर चचा्ण करते?

बातचीत के लिए 

पाठ के भीतर
1. रसगलुला भाई के अनसुार मिठाइयों क़ी उपेक्षा का कया कारण ह?ै

2. लड्डू दादा ने कया-कया सिुाव मदए?

3. “मिर हिें मिठाई कौन कहगेा?” गलुाबजािनु ने ऐसा कयों कहा?

4. इस पाठ िें जीभ पर मनयंत्ण रखने क़ी बात कयों कही गई ह?ै
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5. इस पाठ िें मिठाइयों को लड्डू दादा, बरफ़ी बहन आमद नािों से पकुारा गया ह।ै नीच ेमदए 
गए उदाहरण के अनसुार मिठाइयों को अपनी पसंद के नाि दतेे हुए उनके मचत् भी बनाइए —

 • गलुाबजािनु – ...............................

 • काजकूतली – ...............................

 • गमुिया – ............................... 

 • िसैरूपाक – ...............................

गलुाबजािनु िािा
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............................................

......................

......................

1.	 हमारे	देश	के	विविन्न	प्रदेशों	में	ब्नाई	जा्ेन	िाली	वमठाइयों	के	बारे	में	पता	कीवजए	
और	उ्नके	्नाम	िी	वलविए	—

 

प्रदेश/कें द्रशावित	प्रदेश वमठाई
.................................. ..................................

.................................. ..................................

.................................. ..................................

.................................. ..................................

.................................. ..................................

हमारी लमठास

िीठा मिठास रसगलुला

ख्््ट्टा

......................

......................

......................

......................

2.	 पविए,	िमविए	और	वलविए	—	

आमेडशा छेना पोडा

......................

निक़ीन

......................कडवा

......................

......................

गोवा बेमबंका
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भाषा की बात 
 

1.	 ‘म्न	में	लड्डू	फूट्ना’	का	अर्थ	है	अतयविक	प्रिन्न	हो्ना,	जैिे	—

 जब जयोमत को लाल मकला जाने का अवसर मिला तो उसके िन िें लड्डू िू्टने लगे। 

	 इिी	प्रकार	फलों,	मिालों	और	िाग-तरकाररयों	पर	आिाररत	महुािरे	ढूिँकर	वलविए।	

 (क) ............................................................

 (ख) ............................................................

 (ग) ............................................................

 (घ) ............................................................

 (ङ) ............................................................

	 अब	इ्न	मुहािरों	के	अर्थ	वलिकर	िाक्य	िी	ब्नाइए।

3.	 विविन्न	प्रकार	की	वमठाइयाँ	ब्ना्ेन	के	वलए	अ्नाज,	िाग-िाजी,	फल-फूल,	पते्,	
दलह्न,	वतलह्न	और	ििेू	मेिे	आवद		का	उपयोग	होता	 है।	अप्ेन	अधयापक	या	
अवििािक	की	िहायता	िे	दी	गई	ताव	लका	को	पूरा	कीवजए	—

 

वमठाई अ्नाज फल/फूल ििेू	मेिे दलह्न वतलह्न िाग-िाजी

बरफ़ी गेहू/ँचावल नाररयल/
केसर

काज/ू
बादाि/
मपसता  

चना/िूगँ   मतल लौक़ी/कद ्द ू

............. ............. ............. ............. ............. ............. .............

............. ............. ............. ............. ............. ............. .............

अगंरू ख््ट ्ेट हैं।
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2.	 ्नीचे	वदए	गए	उदाहरण	के	अ्ुनिार	शबदों	के	बहुिच्न	वलविए	—

एक	(एकिच्न) अ्ेनक	(बहुिच्न)

मिठाई .........................................

जलेबी .........................................

रसगलुला .........................................

इिरती .........................................

पेडा .........................................
 

मिठाइयाँ

3.	 कुछ	वमठाइयों	के	्नाम	दो	शबदों	के	मेल	िे	ब्नते	हैं।	यहाँ	कुछ	्नाम	वदए	गए	हैं।	इ्नकी	
िहायता	िे	वमठाइयों	के	पूरे	्नाम	वलविए	—	

सोन, रस, कला, पेठा, जािनु, बालू, कतली, भोग

 (क) .............. + ..............  ................................

 (ख) .............. + .............. ................................

 (ग) .............. + .............. ................................

 (घ) ..............  + .............. ................................

 (ङ) .............. + .............. ................................

 (च) .............. + .............. ................................

 (छ) .............. + .............. ................................

 (ज) .............. + .............. ................................

रसिलाई

गलुाब

िलाईरस

शाही

कंद

िोहन

पापडी

अगंरूी

काजू
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ॠषि	और	गुरप्रीत	एक	वद्न	घर	में	िेल	रहे	रे	वक	अचा्नक	उनहें	रिोईघर	िे	कुछ	आिाजें	
आइइं।	िहाँ	िाग-िावजयाँ	आपि	में	बातें	कर	रही	रीं।	उ्नकी	बातचीत	को	पूरा	कीवजए।		

   आल ू – िैं साग-भामजयाे ंका राजा हू।ँ िरेे मबना सारी साग-भामजयाँ अधरूी हैं।  
 

   बैंगन – तिु राजा हो तो कया हुआ? िैं भी कि सवामदष््ट नहीं!  

   ्टिा्टर – ......................................................................

   प्याज – ......................................................................

   मिच्ण – ......................................................................

   मभडंी – ......................................................................

   गोभी – ......................................................................

   करेला – ......................................................................

   पालक – ......................................................................

   लौक़ी – ......................................................................

साग-भालियों का सममेिन
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िाई-बह्न	वमठाइयों	के	िममेल्न	में	गए	रे	और	लौटते	िमय	घर	का	रासता	िूल	गए।	इनहें	
जलेबी	िूल-िुलैया	िे	बाहर	व्नकाव	लए	—

भूि-भुिैया

हम और हमारा स्ास्थय  

1.	 	सिसर	रह्ेन	के	 वलए	आप	क्या-क्या	करते	हैं?	इििे	िबंंंवित	पाँच	िाक्य	अप्नी	
लेि्न-पुवसतका	में	वलविए।

2.	 “जहाँ	अवत	होती	है,	िहाँ	क्षवत	होती	है।”	अगर	आपके	पाि	इि	कर्न	िे	िबंंंवित		
कोई	अ्ुनिि	है	तो	उिे	कक्षा	में	िािा	कीवजए	और	उि	पर	चचा्थ	कीवजए।	वशक्षक	
िी	कुछ	उदाहरण	देकर	अप्ेन	अ्ुनिि	िािा	कर	िकते	हैं।

एक

दो
ती्न

चार

पाँच

छह

िात

आठ

्नौ

दि

गयारह

बारह

तेरह

चौदह

पदं्रह

िोलह

ित्रह

अठारह
उन्नीि

बीि
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चटपटी चाट  

च्टप्टी चा्ट बनाने के मलए आपको चामहए	— 

• अकुंररत चने, िूगँ आमद। • उबले आल ू • ्टिा्टर

• हरी मिच्ण और हरा धमनया (इचछानसुार)  • खीरा  • प्याज

• काला/सादा निक (सवादानसुार) • चा्ट िसाला • नींब ू

• भनुा जीरा पाउडर

अकुंररत मकए हुए िूगँ और चने 
को एक क्टोरे िें लीमजए। 

अब इसिें बारीक क्टी प्याज, ्टिा्टर, खीरा, 
उबले आल,ू हरी मिच्ण और हरा धमनया डामलए। 

इसके बाद इसिें सवादानसुार सादा निक/काला 
निक, चा्ट िसाला, नींब ूका रस और भनुा जीरा 
पाउडर डालकर अचछी तरह मिला लीमजए। 

सवामदष् ्ट चा्ट तैयार ह।ै सवाद के साथ-साथ 
पौरष् ्टकता से भरपरू इस चा्ट का आनंद लीमजए।

 इनके अमिररक्ि आपके पास जो भी सामग्ी उपलब्ध हैं, आप उनकी सहायिा से भी अपनी 

मनपसंद चाट बना सकिे हैं।

ब्ना्ेन	की	विवि	—		

Chapter 9.indd   114 10-03-2025   14:47:22



115िमठाइयों का समममेलन

जलमेबी
चदं ूचाचा बेच रह ेहैं,

गरिागरि जलेबी। 

एक पाव बीस िें ले लो, 

िीठी िसत जलेबी। 
्ेटढी-िढेी अदंर से  

बाहर गोल-गोल। 

खाओ, घर ले जाओ,

िीठे हो जाएगँे बोल।तनन ुदादी से पछेू,

इनिें भरता कैसे रस?

कडक कडाही िें मदखती,

मिर हो जाती सरस। चाशनी िें डूब,

िनभावन हो जाती। 

चदं ूबातें बहुत बनाता,

मबकती जाती, मबकती जाती। ।
– नरेंद्र मसंह ‘ नीहार’
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